Stadtnatur wertschatzen

Stadtische Naturflachen als
gesundheitsfordernde Ressource

Uberblick

Durch Urbanisierung und Nachverdichtung
wdchst die Bedeutung von Naturflachen

in Stadten. Angesichts von Starkregen-
ereignissen und Dirreperioden wirkt Stadt-
natur als Kiihlung, Wasserspeicher, sowie
Staub- und Larmschutz. Gleichzeitig suchen
Menschen Stadtnatur auf, um sich zu erholen,
Sport zu treiben und soziale Beziehungen
zu pflegen. Dafiir braucht es ein modernes
Stadtraum-Management, das Natur fiir eine
gesunde, klimaresiliente Zukunftsstadt
einbindet und eine nachhaltige und sozial
gerechte Nutzung urbaner Natur ermoglicht.
Angesichts des Biodiversitatsverlusts muss
Forschung ein besseres Verstandnis fiir

den Zusammenhang von Artenvielfalt und
Gesundheit im urbanen Raum schaffen.

Das ValuGaps-Projekt erforscht, wie sich die
vielfdltigen Werte der Natur — von wirtschaft-
lichem Nutzen bis zu Lebensqualitdt — besser
erfassen, vergleichen und in politische Ent-
scheidungen einbinden lassen. Ziel ist es, den
Wert von Natur und Biodiversitdt sichtbarer zu
machen, um den Schutz und die nachhaltige
Nutzung natiirlicher Ressourcen zu stdrken.

Stadtgriin wertschdtzen

Wohnungsnahe, offentliche Naturflachen
steigern die Lebenszufriedenheit und
werden von der Stadtbevolkerung ge-
schéatzt: Eine ValuGaps Studie beziffert
den Wert von Biodiversitat auf den Griin-
flachen der 22 grofiten deutschen Stadte
mit 13 Milliarden Euro pro Jahr. Schon

20 Minuten in Naturflachen fordern

die psychische Gesundheit und lindern
Belastungen und Stress. Vielerorts sind
Naturflachen jedoch unzureichend oder
schwer zugdnglich — mit negativen Folgen
fiir das Wohlbefinden der Stadtbevolkerung.
Mit zunehmender Knappheit der Natur-
flachen in unseren wachsenden Stadten,
sollte die Politik deren 6konomischen Wert
starker an die zu erwartende, zukiinftige
Wertsteigerung von Stadtnatur anpassen.
Denn dass knappe Giiter teurer sind, gilt
auch fir Stadtnatur.
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Stadtnatur und die Forderung der
menschlichen Gesundheit

Naturflachen haben eine Vielzahl positiver Effekte auf die
menschliche Gesundheit:

Psychische Gesundheit & Stressreduktion:
Kontakt zur Natur lindert Symptome psychischer Erkran-
kungen, senkt Stress und steigert die Lebenszufriedenheit

Kognitive Erholung:
Naturflachen fordern die Erholung von mentaler Ermiidung
und verbessern die kognitive Leistungsfahigkeit

Sozialer Zusammenbhalt:
Natur bietet Orte fiir soziale Interaktionen, die das
Gemeinschaftsgefiihl starken und Einsamkeit lindern.

Resilienz gegen Umweltstressoren:

Naturbasierte Losungen mit Griinflachen, Dach- und
Fassadenbegriinung schiitzen vor Umweltstressoren
wie Larm, Hitze und Luftverschmutzung.

Handlungsempfehlungen

Fiir die Stadtplanung

Griine Stadt fiir alle: Sozialgerechte,
wohnungsnahe Naturrdume schaffen er-
lebbare Naturim Alltag, verbessern das
Stadtklima und schiitzen vor urbanen
Stressoren. Gemeinschaftsgdrten und
begriinte Gebdude sind zwei Beispiele fir
Mafinahmen. Besonders in dicht besiedel-
ten Stadtvierteln sollte dies hohe Prioritat
in derraumlichen Planung haben.

Multifunktionale Gestaltung von Natur-
rdumen: Naturflachen sollten so gestaltet
werden, dass sie vielfdltige Aktivitdten
ermoglichen — etwa Erholung, Sport oder
soziale Interaktionen. Multifunktionale
Rdume verbessern die Gesundheit,
Lebensqualitdt und das Gemeinschafts-
gefiihl der Stadtbevélkerung.

Therapeutische Garten und Ruhebereiche:
Naturbasierte Gesundheitsmanahmen
wirken sowohl praventiv als auch kurativ.

Fiir die Landes- und Bundespolitik

Forderprogramme starken: Bund und
Lander sollten durch Férderprogramme
den Ausbau und die Pflege von Natur-
flachen unterstiitzen.

Bildung und Sensibilisierung: Bildung
sollte die gesundheitlichen Vorteile

von Natur herausstellen. Aufklarungs-
kampagnen kdnnen dazu beitragen, das
Verstandnis fiir die Schaffung von Natur-
flachen zu erhdhen und das Bewusst-
sein flirihre Bedeutung in stadtischen
Gebieten zu scharfen.

Naturerfahrungsraume und aktive Natur-
erlebnis-Programme in Stddten bieten
eine Moglichkeit, sich vom Alltagsstress
zu erholen und die mentale Gesundheit zu
starken. Daflir miissen geeignete Flachen
geschaffen und erhalten werden.

Schutz und Wiederherstellung von
Biodiversitdt: Visuelle und akustische
Biodiversitdt fordern die Erholsamkeit
naturbasierter Losungen. Stadtpolitik
muss hierfiir klare Vorgaben an urbane
Naturflachen formulieren.

Kooperation fiir Gesundheit: Eine enge
Zusammenarbeit und geteilte Verantwort-
lichkeit zwischen Stadtraum-Planung und
Gesundheitswesen ist notig, um natur-
basierte Gesundheitsangebote wirksam
umzusetzen und die gesundheitliche
Versorgung gezielt zu férdern.

Forschung und Wissenstransfer ausbauen:
Forschung zur Rolle von Stadtnatur fiir das
menschliche Wohlergehen muss gefordert
und verstdndlich fiir politische Akteure
aufbereitet werden.

Zugang zu Stadtnatur ermoglichen:
Stadtnatur als niederschwellige, praven-
tive und kurative Gesundheitsmafinahme
sollte Menschen systematisch, d.h. von
Fachpersonal, empfohlen oder verschrie-
ben werden — besonders fiir vulnerable
Gruppen, nach Vorbild GroBbritanniens.
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